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	Keine Ergebnisse gefunden

	Die angefragte Seite konnte nicht gefunden werden. Verfeinern Sie Ihre Suche oder verwenden Sie die Navigation oben, um den Beitrag zu finden.
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	Hier finden Sie unsere Veranstaltungen chronologisch geordnet: 





			
													
					
						Mrz

						13

						Mi

											
					
													 																					

									
																					
												18:00
											
										
										
											Wohlfühlgymnastik
																							@ Webinar
																					
									

									

		
	
		Wohlfühlgymnastik
					@ Webinar
					

	
	
					Mrz 13 um 18:00 – 19:00
			


			
			

		
	
			60 Minuten Bewegungseinheit mit Elementen aus Pilates, Feldenkrais, der allgemeiner Bewegungslehre nach physiotherapeutischen Gesichtspunkten, der Sturzprophylaxe, der Körperwahrnehmung, der Gleichgewichtsschulung, der Trainingslehre, der Entspannungstechnik 60 Minuten für dein Wohlbefinden Zeit, um den Körper endgradig durchzubewegen,[...]

	



								

															

									
																					
												19:15
											
										
										
											Qi Gong: Milzstärkende Übungen
																							@ Webinar
																					
									

									

		
	
		Qi Gong: Milzstärkende Übungen
					@ Webinar
					

	
	
					Mrz 13 um 19:15 – 20:15
			


			
			

		
	
			In der Traditionellen Chinesischen Medizin ist die Milz dem Erdelement zugehörig und repräsentiert unsere Mitte: Stabilität, Fülle, Zufriedenheit. Magen und Milz sind in ihrer Funktion als Mittlerer Erwärmer für folgendes zuständig: Das die richtige –[...]

	



								

							 						 					

				

							
					
						Mrz

						18

						Mo

											
					
													 																					

									
																					
												18:00
											
										
										
											Qi Gong: Qi statt Botox
																							@ Physiotherapie Balance
																					
									

									

		
	
		Qi Gong: Qi statt Botox
					@ Physiotherapie Balance
					

	
	
					Mrz 18 um 18:00 – 19:00
			


			
			

		
	
			Vergüngungsübungen – Qi statt Botox Qi Gong Praktizierende wissen es schon lange: Nicht nur Gleichmut und ein starkes Immunsystem sind das Geschenk, sondern die Lebensenergie wird so „vermehrt und verdichtet“, dass wir innerlich und äußerlich[...]

	



								

							 						 					

				

							
					
						Mrz

						20

						Mi

											
					
													 																					

									
																					
												18:00
											
										
										
											Wohlfühlgymnastik
																							@ Webinar
																					
									

									

		
	
		Wohlfühlgymnastik
					@ Webinar
					

	
	
					Mrz 20 um 18:00 – 19:00
			


			
			

		
	
			60 Minuten Bewegungseinheit mit Elementen aus Pilates, Feldenkrais, der allgemeiner Bewegungslehre nach physiotherapeutischen Gesichtspunkten, der Sturzprophylaxe, der Körperwahrnehmung, der Gleichgewichtsschulung, der Trainingslehre, der Entspannungstechnik 60 Minuten für dein Wohlbefinden Zeit, um den Körper endgradig durchzubewegen,[...]

	



								

															

									
																					
												19:15
											
										
										
											Qi Gong: Milzstärkende Übungen
																							@ Webinar
																					
									

									

		
	
		Qi Gong: Milzstärkende Übungen
					@ Webinar
					

	
	
					Mrz 20 um 19:15 – 20:15
			


			
			

		
	
			In der Traditionellen Chinesischen Medizin ist die Milz dem Erdelement zugehörig und repräsentiert unsere Mitte: Stabilität, Fülle, Zufriedenheit. Magen und Milz sind in ihrer Funktion als Mittlerer Erwärmer für folgendes zuständig: Das die richtige –[...]

	



								

							 						 					

				

							
					
						Mrz

						28

						Do

											
					
													 																					

									
																					
												19:00
											
										
										
											Stilles Qi Gong
																							@ Webinar
																					
									

									

		
	
		Stilles Qi Gong
					@ Webinar
					

	
	
					Mrz 28 um 19:00 – 20:00
			


			
			

		
	
			ONLINE EINZELABENDE Qi Gong ist in der Traditionellen Chinesischen Medizin eine Therapiesäule, sowie die Ernährung, Akupunktur und die Kräuterheilkunde. Das Praktizieren verschiedenster spezieller Übungen gilt der Prävention = Gesunderhaltung und der Therapie = Gesundwerdung. Jede[...]

	



								

							 						 					

				

							
					
						Apr

						3

						Mi

											
					
													 																					

									
																					
												18:00
											
										
										
											Wohlfühlgymnastik
																							@ Webinar
																					
									

									

		
	
		Wohlfühlgymnastik
					@ Webinar
					

	
	
					Apr 3 um 18:00 – 19:00
			


			
			

		
	
			60 Minuten Bewegungseinheit mit Elementen aus Pilates, Feldenkrais, der allgemeiner Bewegungslehre nach physiotherapeutischen Gesichtspunkten, der Sturzprophylaxe, der Körperwahrnehmung, der Gleichgewichtsschulung, der Trainingslehre, der Entspannungstechnik 60 Minuten für dein Wohlbefinden Zeit, um den Körper endgradig durchzubewegen,[...]

	



								

															

									
																					
												19:15
											
										
										
											Qi Gong: Milzstärkende Übungen
																							@ Webinar
																					
									

									

		
	
		Qi Gong: Milzstärkende Übungen
					@ Webinar
					

	
	
					Apr 3 um 19:15 – 20:15
			


			
			

		
	
			In der Traditionellen Chinesischen Medizin ist die Milz dem Erdelement zugehörig und repräsentiert unsere Mitte: Stabilität, Fülle, Zufriedenheit. Magen und Milz sind in ihrer Funktion als Mittlerer Erwärmer für folgendes zuständig: Das die richtige –[...]

	



								

							 						 					

				

							
					
						Apr

						8

						Mo

											
					
													 																					

									
																					
												18:00
											
										
										
											Qi Gong: Qi statt Botox
																							@ Physiotherapie Balance
																					
									

									

		
	
		Qi Gong: Qi statt Botox
					@ Physiotherapie Balance
					

	
	
					Apr 8 um 18:00 – 19:00
			


			
			

		
	
			Vergüngungsübungen – Qi statt Botox Qi Gong Praktizierende wissen es schon lange: Nicht nur Gleichmut und ein starkes Immunsystem sind das Geschenk, sondern die Lebensenergie wird so „vermehrt und verdichtet“, dass wir innerlich und äußerlich[...]

	



								

							 						 					

				

							
					
						Apr

						10

						Mi

											
					
													 																					

									
																					
												18:00
											
										
										
											Wohlfühlgymnastik
																							@ Webinar
																					
									

									

		
	
		Wohlfühlgymnastik
					@ Webinar
					

	
	
					Apr 10 um 18:00 – 19:00
			


			
			

		
	
			60 Minuten Bewegungseinheit mit Elementen aus Pilates, Feldenkrais, der allgemeiner Bewegungslehre nach physiotherapeutischen Gesichtspunkten, der Sturzprophylaxe, der Körperwahrnehmung, der Gleichgewichtsschulung, der Trainingslehre, der Entspannungstechnik 60 Minuten für dein Wohlbefinden Zeit, um den Körper endgradig durchzubewegen,[...]
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			Inhaberin: Marion Schick

Physiotherapeutin

Weißenwolffgasse 78

1210 Wien



		

 Kontakt
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